
 

  

 

 
 

＠青森県立はまなす医療療育センター（青森県八戸市） 

 

福祉ボランティア情報 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターの代表的なボランティア活動のご紹介 

「青森県立はまなす医療療育センター」のご紹介

 

当センターは、心身に障がいのある子ども達

や大人を受け入れ、それぞれの障がいに合わせ

た専門的な医療、リハビリなどの療育を行って

います。                                                      

医師、看護師、理学・作業療法士、保育士な

ど、各パートの職員がそれぞれの専門性を活か

して協力しながら、一人ひとりの個性を大切に

した支援に努めています。 

また、社会の障がい児・者に対する関心が高

まりつつある中、2012年度からは、障害につ

いての相談受付事業など、今まで以上に地域に

寄り添った支援も行っています！ 

当センターのボランティアさんは、当センターの子ども達、ご利用者（大人）とのスキンシッ

プや笑顔などで、いろいろなコミュニケーションを取り、みんなで楽しめる時間を作ります！ 

 

 

 

 

   

子ども達の遊び相手 
 

活動日：主に土曜日 

活動時間：２時間程度 

   
子ども達が楽しい時間を過ごせるよ

う、一緒にトランプゲームや風船バレ

ー、本の読み聞かせなどをします。 

 

 

 

 

   

お化粧・ネイルアート 
 

活動日：主に土曜日 

活動時間：２時間程度 

   

希望する子ども達やご利用者（成

人）のために、お化粧やネイルア

ートのお手伝いをします。 



 

  

 

 
 

＠青森県立はまなす医療療育センター（青森県八戸市） 

 

福祉ボランティア情報 
 

当センターでのボランティア活動にご関心のある

方は、お気軽に当センターへご連絡ください！ 
 

住 所：〒031-0833 青森県八戸市大字大久保字大塚 17-729 

電話番号：0178-31-5005（代表） 

ボランティア担当：看護部   

相談受入日時：平日  9:00 ～17:00 

（※）当センターは、日赤が指定管理者として運営しています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動のひとコマ

マ 

ボランティアさんの声 

遊びのボランティア 十文字さん 

 

社会福祉協議会のホームページに、はまなす医療療育

センターのボランティア情報が載っていて、「ここでボラ

ンティアをしたいなぁ。」と思ったことが、ボランティア

を始めるキッカケでした。 

子ども達と一緒に遊んでいるうちに、だんだんと子ど

も達と仲良くなり、楽しく活動できています。                                                                                                             

ボランティアをすると、いつも子ども達が笑顔で私と

一緒に遊ぶことを喜んでいただき、とても嬉しいです。                                                                                                           

はまなす 医療 検索！ 

ネイルアートのボランティアさん

のおかげで、いつも以上におしゃ

れができるので、子ども達は、と

ても幸せそうです！ 

 

子ども達と向き合いながら、楽しい

遊びの時間を過ごして、一人ひとり

の子ども達との関係を深めていき

ます！ 


